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Obiettivi del progetto

● Facilitare l’inserimento degli studenti nel nuovo contesto scolastico

● Fornire strumenti efficaci per il metodo di studio e stimolare l'espressione artistica-creativa

● Favorire relazioni positive, socializzazione e inclusione

● Unire attività motoria, metodo di studio e pensiero scientifico per un benessere completo
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Struttura del percorso

● 5 incontri da 6 ore ciascuno

● 3 moduli integrati:

1. Attività motorie e sportive: sfide di squadre e strategie di movimento

2. Officina del metodo: organizzazione dello studio, pianificazione e strategie di apprendimento efficace

3. Laboratori esperienziali interattivi: smonta, sperimenta, scopri
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Attività e metodologie

● Physical Training: potenziamento dell'agilità e coordinazione dinamica

● Circuiti di agilità a corpo libero e giochi di squadra cooperativi

● Study Hacking: laboratori pratici sul metodo di studio, mappe mentali e gestione del tempo

● Teatro & Arte in Azione: improvvisazione teatrale, uso della voce e laboratori di espressione artistica

● Esperimenti immersivi nei laboratori di fisica

● Metodi usati: apprendimento attivo, lavoro a gruppi, espressione corporea, tutoring
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Quando e per chi

● 📅 Dal 7 all’11 settembre 2026
● 󰞼 Destinatari: Studenti in ingresso alle classi prime
● 📍 Presso: Palestre, laboratori e spazi scolastici dell'Istituto
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Perché partecipare

● ✅ Esplorare la tua nuova scuola e iniziare l'anno con un gruppo di amici già unito
● ✅ Sbloccare le competenze di studio e di comunicazione necessarie per affrontare al meglio il percorso scolastico
● ✅ Sperimentare lo sport come divertimento, energia e intesa di squadra
● ✅ Oltre la solita scuola: sperimenta un percorso unico in cui l'espressione incontra l'azione, allenando mente, corpo 

ed emozioni insieme
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Iscrizione

📲 Iscriviti al Campus tramite il modulo online: https://forms.gle/mzy77aZksGHs6Gg3A

 📧 Per info: info@magistricumacini.it
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