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	PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2022/2023

	DOCENTE
EGIZIO VINCENZO
	MATERIA
SCIENZE MOTORIE
	CLASSE
5 INFO 2

	
Le abilità motorie 
· 
· La coordinazione motoria
Il lavoro aerobico e anaerobico
Il basket
Il salto in alto
La pallavolo
Corsa ad ostacoli
La tecnica della corsa
Progressioni ginnastiche
[bookmark: _GoBack]Flag_football


· Educazione alla salute 

La dieta equilibrata


· I vari tipi di comunicazione 

Il linguaggio del corpo





	TESTI IN ADOZIONE 

	Educare al movimento
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