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	PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2022/2023

	DOCENTE
EGIZIO VINCENZO
	MATERIA
SCIENZE MOTORIE
	CLASSE
2 INFO 2
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· Titolo modulo 
· Esercitazioni capacità condizionali
· Esercitazioni capacità coordinative………..
· Scheda di lavoro n.2
· La velocità 
· Piccoli attrezzi : la funicella
· La tecnica della corsa
· Basket
· Pallavolo 
· Tennis tavolo






	TESTI IN ADOZIONE 

	EDUCARE AL MOVIMENTO
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