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	MATERIA
Scienze Motorie e Sportive
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	C – Capire lo sport

Attenzione e anticipazione (pag. 66 – 68)






1. Alla scoperta del movimento umano (pag. 240 – 241)

a. Come nasce un movimento?

b. L’apprendimento Motorio

c. Motricità e controllo motorio

d. Le modalità di apprendimento

2. Le informazioni sensoriali (pag. 242 – 243)

a. Nasce una percezione

b. La classificazione delle percezioni

3. Il sistema percettivo (pag. 244 – 245)

a. La presa d’informazione

b. L’attenzione e l’esperienza

c. La memoria

4. Il sistema elaborativo (pag. 247 – 248)

a. La presa di decisione

b. La capacità di anticipazione

5. Le fasi dell’apprendimento motorio (pag. 254 – 256)

a. La fase della coordinazione grezza

b. La fase della coordinazione fine

c. La fase della disponibilità variabile

d. L’apprendimento e l’automatizzazione

e. I neuroni specchio e l’azione

D – Mi mantengo in salute


Gli effetti benefici del movimento (pag. 90 – 91)




1. L’apparato Cardiocircolatorio (pag. 174 – 179)

a. Il Cuore

· La funzione dell’apparato circolatorio in sintesi

· Il muscolo Cardiaco

· I parametri dell’attività cardiaca

b. La circolazione sanguigna

· Come circola il sangue

· I vasi sanguigni

· La pressione arteriosa

c. Il sangue

· La composizione del sangue

· La funzione dell’emoglobina

d. Apparato cardiocircolatorio ed esercizio

· La variazione dei parametri durante l’esercizio fisico

· La rilevazione del battito

2. L’apparato respiratorio (pag. 180 – 184)

a. Gli organi della respirazione

· La funzione dell’apparato respiratorio in sintesi

· Le vie aeree

· I polmoni

b. La respirazione

· La meccanica respiratoria

· La respirazione: una funzione sia volontaria che automatica

· La ventilazione polmonare

· La respirazione addominale 

· Lo spazio morto respiratorio

c. La respirazione durante l’esercizio

· La respirazione esterna e la respirazione interna

· I volumi e le capacità polmonari

· Esercizio e ventilazione

3. Il concetto di salute, l’educazione alla salute, i rischi della sedentarietà (pag. 340 – 343)

a. Il concetto di salute

· Salute ed adattabilità

· Il mantenimento del benessere

b. L’educazione alla salute

c. I rischi della sedentarietà

· L’efficienza fisica

· La sedentarietà è una malattia

· La carenza di movimento

F – Gareggio

Il Giudice e le regole (pag.132 – 133)






1. La comunicazione (pag. 332 – 333)

a. Gli aspetti della comunicazione

b. Le forme di linguaggio

c. Emittente e ricevente

d. Segni e gesti, comunicazione sociale e comportamento comunicativo

2. Il comportamento Comunicativo (pag. 336 – 338)

a. I movimenti del corpo

b. Esiste un linguaggio universale?

Torneo di Dama Italiana  DID
Esercitazioni di Scacchi   DID

Esercitazioni di preatletica generali  (Presenza)
Allenamento Cardiovascolare in circuito  (Presenza)
Badminton (Presenza)
Tennis da tavolo (Presenza)
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