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	PROGRAMMA SVOLTO
ANNO SCOLASTICO 2020/2021

	DOCENTE
Emanuele Oliva
	MATERIA
Scienze Motorie e Sportive
	CLASSE
2 INF1

	C – Capire lo sport 
Sport e ambiente (pag. 60 – 61)

DID




1. Le abilità motorie (pag. 279 – 280)

a. Definizione delle abilità motorie – differenza con gli schemi motori di base

· Abilità discrete

· Abilità seriali

· Abilità Continue

b. Classificazione delle abilità in base alle fasi del movimento

i. Abilità aperte (Open skill)

ii. Abilità chiuse (Close skill)

c. La classificazione delle abilità in base al livello di prevedibilità dell’ambiente

2. Il sistema di controllo (pag. 251 – 252)

a. Il feedback

i. Interno

ii. Esterno

iii. La conoscenza del risultato

iv. La conoscenza della prestazione

b. L’errore e la sua correzione

i. Le tipologie dell’errore

1. Scelta

2. Esecuzione

3. Percettivo

· Feedback e apprendimento

c. La rappresentazione mentale

3. Sbagliando si impara (apprendimento per prove ed errori)

D – Mi mantengo in salute

La postura corretta (pag. 80 – 81)




DID
1. Il sistema scheletrico (pag. 150 – 159)

2. Il sistema nervoso periferico, il sistema nervoso e il movimento (pag. 189 – 193)

3. Le informazioni sensoriali (pag. 242 – 243)

4. La capacità di equilibrio (pag. 268 – 270)

5. Il movimento della salute (pag. 348 – 351)

6. La respirazione e il rilassamento (pag. 354 – 355)

7. La postura della salute (pag. 366 – 380)

E – Mi alleno

Il riscaldamento (pag. 110 – 112)

DID





1. Il riscaldamento (pag. 290 – 291)

a. Gli obiettivi del riscaldamento

b. Gli effetti del riscaldamento

c. I tipi di riscaldamento

d. La durata del riscaldamento
Torneo di Dama Italiana  DID
Esercitazioni di ginnastica posturale (PRESENZA)
Esercitazioni di controllo della postura (PRESENZA)

Badminton (PRESENZA)
Tennis da tavolo (PRESENZA)



	TESTI IN ADOZIONE 

	Educare al movimento. Volume Allenamento Salute e Benessere + Volume gli Sport
Edizioni Dea Scuola – Marietti scuola
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