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	PROGRAMMA SVOLTO
ANNO SCOLASTICO 2020/2021

	DOCENTE
Egizio Vincenzo
	MATERIA
Scienze motorie
	CLASSE
Quarta ELN 1

	· Titolo modulo : Apprendimento delle abilità motorie e psicomotorie (svolto presenza)
La modulazione della forza: Il sistema muscolare, la forza, i regimi di contrazione 

La definizione e la classificazione del movimento – L’apprendimento motorio
capacità coordinative e condizionali
Progressioni ginnastiche
Schede di lavoro a corpo libero
· Titolo modulo Educazione alla salute (DDI)
Cenni sull’alimentazione: analisi delle proprie abitudini alimentari

Gli apparati del corpo umano
· Titolo modulo Evoluzione e involuzione della pratica sportiva dalla antica Grecia ai giorni nostri (DDI)
Le olimpiadi antiche e moderne

Lo sport come industria
I personaggi sportivi


	TESTI IN ADOZIONE

	Educare al movimento – Marietti scuola


	Data 
	29/05/2021
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