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	EDUCAZIONE CIVICA
· Le dipendenze: alcol, tabacco e droghe
· Sostanze psicoattive ad uso terapeutico, droghe legali e droghe illecite

· Le sostanze psicotrope (o psicoattive)

· Droghe endogene ed esogene

· Corrispondenza tra sostanze endogene ed esogene

· Il ciclo del piacere
· Tabacco

· Derivazione

· Cenni storici

· Analisi del contenuto 

· Fumo di prima, seconda, terza mano

· Fumo e problematiche fisiche
· Alcol

· Derivazione

· Cenni storici

· Alcol e donne

· Alcol e problematiche fisiche
· L’alcol nella società (problemi di natura sociale)
· Cannabis

· Derivazione

· Cenni storici

· Cannabinoidi e cervello

· Problematiche fisiche
· Droga legale ed illegale

· Altri usi della marijuana

· Eroina

· Derivazione

· Cenni storici

· Eroina e problematiche fisiche
· Cocaina

· Derivazione

· Cenni storici

· Cocaina e problematiche fisiche
· Droghe di sintesi (anfetamine)

· Derivazione

· Classificazione

· Droghe sintetiche e problematiche fisiche
SCIENZE MOTORIE
· Il sistema scheletrico (svolto in DDI – parte sincrona e parte asincrona*)
· Le articolazioni e la loro classificazione:

-

Sinartrosi, Anfiartrosi e Diartrosi

· Le articolazioni su tre piani nello spazio di movimento:
-

Enartrosi

· Le articolazioni su due piani nello spazio di movimento:
-

Condiloidee, A sella

· Le articolazioni su un piano nello spazio di movimento:
-

Trocloide e Troclea

· Le articolazioni su tutti i piani nello spazio di movimento:
-

Artrodie

· Gli annessi articolari
-

Capsula articolare 

-

Legamenti

-

Tendini

-

Membrana sinoviale

-

Dischi cartilaginei

· Concetti generali sulle leve (I – II e III genere)

· Le principali articolazioni del corpo umano:
-

Nel busto

-

Nell’arto superiore e inferiore

· Le dipendenze: alcol, tabacco e droghe (svolto in DDI  – parte sincrona e parte asincrona*)
· Sostanze psicoattive ad uso terapeutico, droghe legali e droghe illecite

· Le sostanze psicotrope (o psicoattive)

· Droghe endogene ed esogene

· Corrispondenza tra sostanze endogene ed esogene

· Il ciclo del piacere

· Le droghe:
-

Alcol

-

Tabacco

-

Cannabis

-

Cocaina

-

Eroina

-

Droghe di sintesi (anfetamine)

· Test motori (svolto in presenza)
· Test di forza: 

-

Salto in lungo da fermo 

-

Sargent jump test

· Test di velocità: 
-

Test a navetta 4 x 10 metri 

-

Test cambio di direzione 10 x 5 metri

· Test di coordinazione:

-

Test cicogna cieca 

-

Test corsa laterale

*Durante la parte di didattica a distanza gli argomenti sono stati trattati durante le ore in modalità sincrona e dato modo agli studenti di approfondirli nelle ore asincrone. È per questo impossibile fare un distinguo tra le due modalità di lezione.


	TESTI IN ADOZIONE 

	EDUCARE AL MOVIMENTO – Allenamento, salute e benessere. Casa Editrice: Marietti Scuola
Autori: Fiorini Gianluigi, Coretti Stefano, Nicola Lovecchio, Bocchi Silvia
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