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	PROGRAMMA SVOLTO
ANNO SCOLASTICO 2020/2021

	Giuseppe Cianciaruso

	Scienze Motorie

	1 C


	· Titolo modulo / in macroargomento (svolto presenza/DDI)
· Tecnica e tattica ( attacco e difesa ) dei seguenti giochi :
· Il Badmington
· Baseball
· Fondamentali Corpo Libero
· Tennis Tavolo
· Fondamentali di Basket
· Giochi con palla
· Titolo modulo / in macroargomento (svolto a distanza DaD )
· Sistema Nervoso
· La coordinazione
· La velocità
· La sicurezza e l’educazione stradale
· Badmington teoria
· Baseball teoria
· Attività fisica e sistema immunitario



	TESTI IN ADOZIONE 

	Educare al Movimento  -  Fiorini/Coretti /Bocchi – Marietti Scuola


	Data 
	29.05.2021
	
	firma Docenti
	Giuseppe Cianciaruso

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	firma Studenti
	

	
	
	
	
	




