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	PROGRAMMA SVOLTO
ANNO SCOLASTICO 2020/2021

	DOCENTE
Camuti Alessio
	MATERIA
Ed Fisica
	CLASSE
2ME2

	· Apprendimento  delle abilità motorie e psicomotorie  (svolto presenza/test pratici e motori )
-fondamentali della pallavolo 
-fondamentali del calcio 

-fondamentali del basket

-fondamentali della pallamano
· Apprendimento  delle abilità motorie e psicomotorie  (svolto presenza/DDI)
- le abilità motorie 
-il sistema di controllo 

-il sistema nervoso

· Educazione alla salute  (svolto presenza/DDI)
-utilizzo degli attrezzi

-le norme igieniche

-utilizzo dell’abbigliamento sportivo

-il sistema scheletrico 

-educazione posturale

- paramorfismo dismorfismo

-fratture e rotture del sistema scheletrico 

· Conoscerci , esprimersi e comunicare   (svolto presenza/DDI)
-attività di gruppo 

-attività codificate
· Sicurezza e prevenzione  (svolto attività asincrona /DDI)
- il codice della strada

- le regole del traffico 

- la sicurezza  e il pericolo della strada

- i dispositivi di protezione 



	TESTI IN ADOZIONE 

	EDUCARE AL MOVIMENTO VOLUME ALLENAMENTO SALUTE E BENESSERE  VOLUME GLI SPORT

Autori: Lovecchio N/Fiorini G/ Chiesa E/ Corretti S/ Brocchi S
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	firma Docenti
	CAMUTI ALESSIO

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	firma Studenti
	

	
	
	
	
	


 PAGE 
1

